


VELKOMMEN TIL Lillehammer og 
Birkebeineren ski- og skiskytterstadion

ASKO CUP 5 SENIOR
ASKO CUP 4 JUNIOR 
ASKO CUP 3 UNGDOM



1. Offisiell åpning av møtet

2. Valg av rennjury

3. Teknisk briefing for neste konkurranse

4. TD’s kommentarer

5. Værvarsel

6. Andre saker

7. Offisiell avslutning av møtet

SAKSLISTE FOR LAGLEDERMØTET



Org. komité Navn E-post Telefon

Org. Kom. leder Tore Grønlien tore.gronlien@gmail.com 901 87 976

Rennleder Frode Hagen frodehagen@bbnett.no 976 61 900

Ass rennleder Gunn Marit Høistad gunn-hoistad@vegvesen.no 918 59 277

Løypesjef Anders Owren anders.owren@eiksenteret.com 970 65 988

Skytebanesjef Jørn Smidesang joern@vingrombygg.no 995 50 266

Tidtakersjef Jan Henning Røisland timing@vingromskiskyting.no 900 13 247

Stadionsjef Kjell Eirik Owren kjell.owren@gk.no 992 04 536

Rennsekretær Hege Berg-Knutsen hege.berg-knutsen@coop.no 986 49 515

Premie / seremoni Lisa Maria Evelina Kollerud kollerud@outlook.com 958 37 400

Funksjonæransvarlig Mette Bakken mette.bakken@vegvesen.no 905 18 850

Speaker Peter Lerche Raadal peter.lerche@raadal.no 991 07 300

Smøreboder/vogner Lars Nes lars.nes@olympiaparken.no 905 98 668

OFFISIELL ÅPNING AV MØTET



Navn E-post Telefon

Teknisk Delegert (juryleder) Erik Schreiner erik.schreiner@tietoevry.com 900 53 058

Teknisk Delegert Kristoffer Staff k_staff_89@hotmail.com 993 90 198

NSSF offisielle representant Annelise Lund Flaa annelise.flaa@gmail.com 976 84 666

OFFISIELL ÅPNING AV MØTET



VALG AV RENNJURY, pulje 1

TD (juryleder) Erik Schreiner

TD Kristoffer Staff

RENNLEDER Frode Hagen

VALGT LAGLEDER Håvar Østvik, Troms

VALGT LAGLEDER Erika Oskarsson, Sør-Trøndelag

NSSF (adm. repr.) Malin Jøranli



VALG AV RENNJURY, pulje 2

TD (juryleder) Erik Schreiner

TD Kristoffer Staff

RENNLEDER Frode Hagen

VALGT LAGLEDER Leif Malvin Hjelmevold, Team Hugaas

VALGT LAGLEDER Carl Henning Gran, Team Geilo

NSSF (adm. repr.) Malin Jøranli



Fredag – normalprogram

TIDSPROGRAM

07:30 Utstyrskontroll åpen

08:00-09:15 Innskyting (pulje1)

09:30 M19, M18, M17, K19, K18, K17

12:30 Utstyrskontroll åpen

13:00-13:45 Innskyting (pulje2)

14:00 M senior, M20-22, Kvinner senior, K20-22



Lørdag – sprint

TIDSPROGRAM

08:00 Utstyrskontroll åpen

08:30-09:45 Innskyting (pulje1)

10:00 M19, M18, M17, K19, K18, K17

12:00 Utstyrskontroll åpen

12:30-13:15 Innskyting (pulje2)

13:30
K20-22, Kvinner senior, M20-22, M 
senior

16:00 Lagledermøte stafett Teams

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWIwZmFkMDEtMDU2ZS00NjQ3LTgyMmQtYTIzOWQ3NDZlNGRi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225ca93399-1184-430d-88a8-107721ef7b66%22%2c%22Oid%22%3a%22dc78343a-1453-43f9-a3ba-6ab2acfdbec1%22%7d


Søndag – stafett

TIDSPROGRAM

07:45 Utstyrskontroll åpen

08:15-08:45 Innskyting K17-22år og K17-19 år

09:00 K17-22 år

10:05 K17-19 år

11:00 Utstyrskontroll åpen

11:30-12:15 Innskyting M17-22år og M17-19 år

12:30 M17-22 år

14:00 M17-19 år



Utstyrskontroll

Visitasjon etter innskyting

Inngang til arena

Kiosk/kafe

Rennkontor

Toaletter

Premieutdeling

Oppvarming

STADIONKART



• Oppvarming i konkurranseløyper stenges 
5 minutter før start

• Ikke lov til å gå mot løyperetning
• Løypene blir preparert klokken 0500
• Birkebeineren skiskytteranlegg - IBU REGIONAL 

EVENT (skiskyting.no)

LØYPER

https://anlegg.skiskyting.no/map/37
https://anlegg.skiskyting.no/map/37


LØYPEKART - 2 km



LØYPEKART – 2,5 km



LØYPEKART - 3 km



LØYPEKART – 3,3 km



LØYPEKART - 4 km



Fokus på egenvisitasjon
- Flere med tidstillegg etter treningsdag
Løyper
- Skilting følger ikke arrangørhåndboka

- Mangler forvarsel i løypekryss og fargekode
Ikke gå mot fartsretning i løypa og på standplass

TD’s KOMMENTAR



• Yr - Birkebeineren skistadion – Langtidsvarsel

VÆRVARSEL

https://www.yr.no/nb/v%C3%A6rvarsel/daglig-tabell/1-2309061/Norge/Innlandet/Lillehammer/Birkebeineren%20skistadion


Meld ifra til Malin hvor mange fra deres krets som ønsker 
å gå stafett i hver klasse. 

Dette gjøres til 97646546 innen lørdag klokka 12

STAFETT



Følgende kretser blir igjen etter lagledermøtet da utøvere fra oppropte 
krets mangler lisens.
• Møre og Romsdal
• Oslo og Akershus
• Sør-Trøndelag

LISENS



Askokontrollmerke, begge sider av stokken.

KONTROLLMERKET



– Husk to sikkerhetsnåler på startnummeret
– Gni lårnummer godt på skidressen

ANDRE SAKER



Annelise Lund Flaa

NSSF’S OFFISIELLE REPRESENTANT FRA STYRET



TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN
LYKKE TIL!


