
VELKOMMEN TIL Hummelfjell TOS Arena

10-12. januar 2025

ASKO CUP 3 SENIOR

ASKO CUP 2 JUNIOR 

ASKO CUP 1 UNGDOM



1. Offisiell åpning av møtet

2. Valg av rennjury

3. Teknisk briefing for neste konkurranse

4. TD’s kommentarer

5. Værvarsel

6. Andre saker

7. Offisiell avslutning av møtet

SAKSLISTE FOR LAGLEDERMØTET



Organisasjon:

Rennleder Kjetil Sæter 90593739 

Ass rennleder Hans Arild Skjevdal 92689884 

Skytebanesjef Gjermund Horten 91702841 

Tidtakersjef Stein Røsten 90592535 

Arena/løypesjef Arnfinn Bakken 95782686 

Rennsekretær Britt Laila Nilsgård 92837208 

TD Morten Hage 95128363

TD Per Morten Wienenga 47390939

NSSF arr ansvarlig Tobias Lund 97431519

NSSF representant Gunhild Kvistad 98665738

OFFISIELL ÅPNING AV MØTET



VALG AV RENNJURY

TD (juryleder) Morten Hage

TD Per Morten Wienenga

RENNLEDER Kjetil Sæter

VALGT LAGLEDER

VALGT LAGLEDER

NSSF (adm. repr.) Tobias Lund 



VALG AV RENNJURY

TD (juryleder) Morten Hage

TD Per Morten Wienenga

RENNLEDER Kjetil Sæter

VALGT LAGLEDER Jon Kristian Svaland

VALGT LAGLEDER Arnt Ove Skjellberg

NSSF (adm. repr.) Tobias Lund 



• https://anviser.skiskyting.no/osroros2024-

25/informasjon/

TIDSPROGRAM

https://anviser.skiskyting.no/osroros2024-25/informasjon/
https://anviser.skiskyting.no/osroros2024-25/informasjon/


Inngang arena

Utstyrskontroll

Visitasjon etter innskyting

Kiosk/kafe

Rennkontor

Toaletter

Premieutdeling

Glitest/oppvarming

Våpendepot

Fluortest

STADIONKART



Våpendepot
Lørdag: 08:30 – 17:00
Søndag: 08:30 – 15:00

Rennkontor

Fredag: 12:00 – 19:00
Lørdag: 08:00 – 18:00
Søndag: 08:00 – 16:00



• Renndag 1: Utstyrskontroll 

– Avtrekkskontroll, utdeling av startnummer og brikkekontroll 

– Visitasjon av våpen ved skive 1 etter innskyting + utsjekk med 

brikke (NB! Husk egenvisitasjon)

• Renndag 2: Utstyrskontroll 

– avtrekkskontroll for løpere som ikke gikk renndag 1 + utsjekk 

med brikke utdeling av startnummer/brikkekontroll, som dag 1

– Visitasjon av våpen ved skive 1, (NB! Husk egenvisitasjon)

Utstyrskontroll



Treningsdag

Fluor skitest - åpent for alle 13:00 – 16:30

Fluor



• Tilfeldig testing etter målgang. 

– Skiene hentes av løper ved test stasjonen senest 30 minutter etter målgang

Fluor konkurransedager



• Oppvarming i konkurranseløyper stenges 

5 minutter før start i hver pulje

• Ikke lov til å gå mot løyperetning

• Løypene blir preparert etter kl. 22.00

• Lyset i løypene går på klokken 06.00

LØYPER



• Løypekart

• Løypelengder

• Mellomtider

LØYPEKART 

https://anlegg.skiskyting.no/map/10


ASKO reklamemerke.

Gjelder begge sider av stokken.

KONTROLLMERKET



TD’s KOMMENTAR



• Hummelfjell TOS arena

VÆRVARSEL

https://www.yr.no/nb/v%C3%A6rvarsel/daglig-tabell/1-333700/Norge/Innlandet/Os/Hummelfjell%20Friluftspark


– Sikkerhet våpen

• Egenvisitasjon før visitasjon skive 1

– Husk to sikkerhetsnåler på startnummeret

– Gni lårnummer godt på skidressen

– Husk å melde inn DNS i så god tid som mulig

ANDRE SAKER



Tilgjengelighet

Appen er nå tilgjengelig for nedlasting for Apple-brukere. 
Søk på Skiskytter i App Store for å finne den.

Problemer med Google per nå. Jobbes med å få det på 

plass.

ASKO Cup Appen





- Gunhild Kvistad

NSSF’S OFFISIELLE REPRESENTANT FRA STYRET



TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN
LYKKE TIL!
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