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Regionalanlegg for langrenn og skiskyting pa Hadeland
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SAKSLISTE FOR LAGLEDERMO@TET @
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Offisiell apning av matet
Valg av rennjury
Teknisk briefing for neste konkurranse

TD’s kommentarer

Veervarsel

Andre saker

S A - R A

Offisiell avslutning av mgtet AIS KO
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OFFISIELL APNING AV M@TET @

NORGES
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FORBUND

Organisasjon

Rennleder Frode Karlsen 90088840

Ass rennleder Morten Hagen 40403482

Skytebanesjef Kjell Erik Gisleberg 91138606 Lygna Skisenter
Tidtakersjef Nils Prestkvern 40400886 L s
Arenasjef Gudbrand Tingelstad 90102004

Laypesjef Espen Woldengen 92209503

Rennsekretaer Svanhild Hulbak Linset 97157391

TD Morten Hage 95128363

TD Kristoffer Staff 99390198

NSSF arr ansvarlig Tobias Lund 97431519

NSSF Offisielle representant Hakon Engstu 97038621

AS KO
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VALG AV RENNJURY

TD (juryleder)

TD

RENNLEDER

VALGT LAGLEDER

VALGT LAGLEDER

NSSF (adm. repr.)

Morten Hage

Kristoffer Staff

Frode Karlsen

Fornavn Etternavn (Klubb)

Fornavn Etternavn (Klubb)

Tobias Lund
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VALG AV RENNJURY

TD (juryleder)

TD

RENNLEDER

VALGT LAGLEDER

VALGT LAGLEDER

NSSF (adm. repr.)

Morten Hage

Kristoffer Staff

Frode Karlsen

Jon Kristian Svaland

Svenn-Arne Norheim

Tobias Lund
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TIDSPROGRAM

Fredag

Lordag

Sprint

Fellesstart

00:00
13.30-15.00
14:00—16:00
16.00 -17.30
16:30—-18:30
08:00 — 09:15

00:30

11.00 — 13.30

14.30 —18.00

Loype apen

Levere ski til fluor skitest pulje 1 (17-19)

Oftisiell trening pulje 1

Levere ski til fluor skitest pulje 2 (20-22/senior)
Offisiell trening pulje 2

Innskyting (K/M 17-19)

K19
K18
K17
Miog
Mi8
Mi17
Innlevering av ski pulje 1

Innskyting (K/M 20-22, senior)

K Senior

K 20-22

M Senior

M 20-22

Innlevering av ski pulje 2

Premieutdeling skjer forlopende etter protestfrist
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Lygna Skisenter

Reginalariegg for langrenn op skeskyling g Hadeland
Etbl. 1088
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TIDSPROGRAM

Sendag

07:30 — 08:45 Innskyting (K/M 17-19)

Fellesstart 00:00 K19

Sprint

K18
K17
M 19
M 18
M17

13:15 — 14:00 Innskyting (K/M 20-22, senior)

14:15 K Senior
K 20-22
M Senior
M 20-22

Premieutdeling skjer fortlopende etter protestfrist

Rennkontor apner kl 0730 lgrdag og kl 0700 sgndag
Avtrekkskontroll, nummerutdeling, brikkekontroll apner kl 0730 lgrdag og 0700 sgndag
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Utstyrskontroll @
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 Renndag 1.
Utstyrskontroll | lagret | servicbygget med avtrekkskontroll, % T T —
brikkekontroll og utdeling av startnummer, visitasjon av vapen ved
skive 1 etter innskyting

 Renndag 2 :
Utstyrskontroll i lagret | servicebygget med avtrekkskontroll for
lgpere som ikke gikk renndag 1, brikkekontroll for alle og utdeling
av startnummer. Visitasjon av vapen ved skive 1 etter innskyting

AS KO
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Fluor @
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Treningsdag

Fluor skitest - apent for alle 09:00 — 12:00 Lygna Skisenter

Regionalorlegg for largrenn og skskybing pa Hadeland
Ca

Levere ski til fluor skitest Pulje 1 | Lagret/servicebygg 13:30 — 15:00

Levere ski til fluor skitest Pulje 2 | Lagret/servicebygg 16:00 —17:30

AS KO
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Fluor

Dag 1

Levere ski til fluor skitest Pulje 1 Lagret/Servicebygg 11:00 — 13:00

Levere ski til fluor skitest Pulje 2 Lagret/Servicebygg 14:30 — 18:00

D

NORGES
SKISKYTTER
FORBUND

Regionalankegg for langrenn og skiskyting pd Hadeland

AS KO

- vi forsyner Norge med mat




Fluor

- NSSF har med etiketter, utgveren setter pa
dette selv ved Fluor Skitest. Bak bindingen —
se bilde.

- Arranggren baerer skiene fra
smgreleverandgr til start. Arranggren tar vare
pa skiene over natten for de som har valgt
«smgarer egne ski».

- Stikkpraver etter endt konkurranse. For de
som Dblir tatt ut til stikkprgver, dere finner igjen
skiene utenfor lager i servicebygget.
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STADIONKART
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-Inngang til arena og

skytebane T

Lygna Skisenter

Regonalankegg for langrenn og shuskyting pd Hadeland
Etbl. 1986

-Rennkontor

PARKERING

-Avtrekkskontroll /

-Brikke kontroll
-Nummerutdeling
-Fluortest
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LOYPER

Digitalt loypekart

Fellesstart — lpypeprogram

Menn senior
Kvinner senior
Menn junior
Kvinner junior
Menn 17-19 ar

Kvinner 17-19 ar

Sprint- leypeprogram

Menn senior
Kvinner senior
Menn junior
Kvinner junior
Menn 17-19 ar

Kvinner 17-19 ar

15 km
12,5 km
12,5 km
10 km
10 km

7,5 km

10 km
7,5 km
10 km
7,5 km

7,5 km

6 KM

5x3km
5% 2,5 km
5% 2,5 km
5x 2 km
5x2km

5X1,5 km

3x3,3km
3x 2,5 km
3x3,3km
3x25 KM
3x 2,5 km

3x2 KM
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LOYPER

* Oppvarming | konkurranselgyper stenges
5 minutter fgr start

« lkke lov til a ga mot lgyperetning

 Laypene blir preparert sa tidlig som mulig
men ma vurdere opp mot evt nedbar.

* Lyset i lgypene gar pa klokken 06.00

Regionalankegg for langrenn og skiskyting pd Hadeland

mat
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LOYPEKART
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LOYPER 1 +

/ra N

Lygna Skisenter

Regoraloriegg 1or [rgenn o skeskybng pa Hadeland
Etbl. 1988

ARENA
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A PARKERING @
2 PUBLIKUM
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TD’s KOMMENTAR

-Det vil bli fulgt opp drill pa standplass
-Mgte tidsnok Klar til riktig pulje pa fellesstart
-Sarg for a bruke sikkerhetsnal pa startnummer samt feste larnummer riktig
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VARVARSEL

Torsdag 11. jan.
Fredag 12. jan.
Lerdag 13. jan.

Sendag 14. jan.

4mfs

3m/s

3m/s

4mfs
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LISENS

Falgende kretser blir igjen etter lagledermgtet da utgvere fra oppropte
krets mangler lisens.

Oslo og Akershus SSK
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KONTROLLMERKET @
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Det skal ikke veere noe reklamemerke pa kontrollmerke.
Gjelder begge sider av stokken.

Lygna Skisenter

AISKKIO

rsyner Norge med mat



ANDRE SAKER

— Husk to sikkerhetsnaler pa starthummeret
— Gni larnummer godt pa skidressen
— Husk a melde inn DNS i sa god tid som mulig

— Sprakbruk pa skytebanen (veert rappotert om mye
banning ved darlig skyting) respekter stillesonen

— Betal parkering pa forhand pa VIPPS nr 84258
NOK 75,-/dag

FORBUND

% Lygna Skisenter

AISKKIO
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Stafett junior NM Oppdal

* Det skal ikke velges smgreleverandgr |
pameldingen til stafett.

 Skiene skal sta klare pa start 30 min for
puljestart. Dvs at skiene skal sta klart for alle
etappene 30 min far fagrste start.

 Det er utgver sitt ansvar a ha skiene pa plass

mat
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Viktig informasjon vedrgrende Junior VM Uttak

FORBUND

 Alle potensielle deltagere i junior-VM bes sende inn
informasjon til r2hafsaas@gmail.com om vapen og
ammunisjon innen 17. januar 2024.

« Skriv «Vapeninfo Junior-VM» som emne. Oppgi
type/modell vapen, for eksempel « Anschutz Fortner» og
serienr. pa vapenet. | tillegg oppgi navnet pa
ammunisjonen dere evt. kommer til 2 ha med (vi melder
inn 1000 skudd pr utgver). Skriv fullt navn og
fedselsdato i e-post-teksten.

« Viktig vapeninfo for junior-VM — Norges
Skiskytterforbund (skiskyting.no)

AISKKIO

rsyner Norge med mat



mailto:r2hafsaas@gmail.com
https://skiskyting.no/artikler/viktig-vapeninfo-for-junior-vm/
https://skiskyting.no/artikler/viktig-vapeninfo-for-junior-vm/

NSSF' S OFFISIELLE REPRESENTANT FRA STYRET

Hakon Engstu

AISKKIO
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN

LYKKE TIL!
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